
ساعات کلاسی   ایام هفته
7:30-9:309:30-11:3011:30-13:3013:30-15:3015:30-17:3017:30-19:30

1400/08/22شنبه 

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 

یکشنبه 

1400/08/23

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 

دوشنبه 

1400/08/24

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 

سه شنبه 
1400/08/25

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 

چهارشنبه 

1400/08/26

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 

ساعات کلاسی   ایام هفته
7:30-9:309:30-11:3011:30-13:3013:30-15:3015:30-17:3017:30-19:30

1400/08/29شنبه 

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 

یکشنبه 

1400/08/30

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 

سومبرنامه هفتگی  عملی دانشجویان کارشناسی رشته مربیکری  ترم 



1400/09/01دوشنبه 

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 

1400/09/02سه شنبه 

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 

چهارشنبه 

1400/09/03

ورزش تخصصی 

هندبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

والیبال (3)اجتماعی 

ورزش تخصصی 

کشتی(3)انفرادی 


